HIGIENIZACAO DAS
MAOS




abra a torneira e molhe as maos com
cuidado, evitando encostar na pia

cologue um pouco de sabao na palma
da mao, apenas a quantidade suficiente,
para evitar desperdicios



faca movimentos de friccao com
as palmas

esfregue a palma de uma mao contra
0 dorso da outra, entrelacando os
dedos, tanto com a direita quanto com a
esquerda



esfregue o polegar de uma mao com
0 auxilio da palma da outra mao, com
movimentos circulares

friccione os dedos (digital, unhas e
dorso) de uma mao com a palma da
outra, ainda com movimentos
circulares



enxague as maos para retirar o sabao,
evitando o contato direto com a pia

seque as maos com papel-toalha
descartavel e, logo apés, faca o
descarte do mesmo em local adequado



FONTE: SEGURANCA DO PACIENTE,
Hhigienizacao das Maos - ANVISA

“AGORA QUE SABEMOS
' COMO HIGIENIZAR AS

MAOS, VAMOS COLOCAR EM
PRATICA PARA PROTEGERO
PROXIMO E A NOS?
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